
Oficinas realizadas  

 

 
 

Mapa da Vida (parte 1) 
 

 

 

Troca de histórias 

 

Mapa da Vida (parte 2) 
 

 

 

Autocompaixão 

 

Rede Social e Rede Real 
 

 

Conhecendo uma grande amiga 

 

Aprofundando: mundo interno e 

mundo externo 

 

Comunicação não violenta 

 

Masculinidade 

 

Aprofundando: discussão sobre o 

filme ‘Divertidamente’ 

 

Adolescência 

 

Consumo e consumismo 

 

Corrida dos privilégios 

 

Teia de cuidado 

 

 

O que é ser mulher? 

 

Cultivar sonhos, cultivar saúde 

 

 

Violência no namoro 

 

 

Mundo do crime 

 

Rivalidade feminina 

 

 

Planejamento de vida (parte 1) 
 

 

Aprofundando: gênero 

 

 

 

Planejamento de vida (parte 2) 

 

Experimentando ferramentas 

 

Aprofundando: perspectivas 

futuras 
 

 



 

Mapa da mente 

 

 

 

Fatores de risco e proteção 

 

Nomeando as emoções 

 

 

Métodos contraceptivos 

 

As três zonas 

 

 

Prevenção de IST/HIV 

 

 

Sentir e deixar sair (Masculino) 
 

Prazer e consentimento 

 

 

Sentir e deixar sair (Feminino) 

 

Termômetro de risco 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 


