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INTRODUGAO

A avaliacao das condi¢cdes de saude de adolescentes privados de liberdade faz parte
das premissas do Sistema Unico de Saude (SUS), Estatuto da Crianca e do adolescente
(ECA), Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE) e outras politicas
publicas das quais reforcam o direito a saude e preconiza a garantia de uma atencao
integral as suas necessidades.

Assim, diante do cenario atual, a Coordenacido de Garantia da Equidade do Ministério
da Saude (COGE/CGGAP/DESF/SAPS/MS), atenta as questdes afetas a populacédo de
adolescentes em conflito com a lei, divulga a presente recomendacgao para os Estados e
Municipios, especificamente aos profissionais que atuam no cuidado a essa populacao, a
fim de atender as condutas necessarias para prevengao, detecg¢ao, cuidado e contencao do
novo Coronavirus (COVID-19).

RECOMENDAGCOES

E importante a implantagdo, caso ndo haja, da avaliacdo das condicdes de salde de
adolescentes na porta de entrada das unidades socioeducativas, bem como incluir na rotina
da avaliagao das condigdes de saude a identificagdo de sinais e sintomas de Sindromes
Gripais, para que as pessoas sintomaticas sejam analisadas separadamente.

Promover a identificagdo, descricdo em prontuario e notificagdo, conforme o Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus (Covid-19) na Atengcdo Primaria a Saude de casos com
Sindrome Gripal ou COVID-19 o mais rapido possivel, e garantir o isolamento e a utilizagao
de mascaras cirurgicas para pacientes que constituam casos de Sindrome Gripal desde
sua entrada na unidade socioeducativa.

Destaca-se os cuidados para a prevencgao, manejo e controle de casos suspeitos e confirmados:
e As equipes de saude devem aplicar o Fluxo Rapido na Atencdo Primaria a Saude e

seguir os demais documentos norteadores do Ministério da Saude disponiveis em
https://aps.saude.gov.br/ape/corona;

¢ Atendimento prioritario para adolescentes com doenga cronica, gestantes e puérperas.
Gestantes e puérperas nao tém risco elevado para COVID-19, mas apresentam maior
risco de gravidade se infectadas por Influenza.

e Os profissionais médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem devem seguir as
instru¢des de biosseguranca: limpeza e desinfecgédo da sala antes e apds o atendimento;
e dos instrumentais utilizados com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 5%; uso de
mascara, avental, 6culos, luvas; a retirada dos EPI deve ser dentro da técnica asséptica;
desprezar os materiais descartaveis no lixo infectante;
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Solicitar ao profissional de higienizagdo a troca do lixo contaminado quando atingir
dois tercos da capacidade de armazenamento do saco de lixo infectante ou ao final do
periodo de trabalho;

Para a realizagao de procedimentos geradores de aerossois € indispensavel a utilizagao
de mascaras de protecao respiratéria com eficacia minima de 95% de filtragdo (mascara
tipo N95 ou equivalentes) pelos profissionais de saude;

Uso de mascara cirurgica e isolamento individual a todos/as adolescentes com Sindrome
Gripal ou COVID-19. Caso nao seja possivel um alojamento individual, pode-se recorrer
ao isolamento por coorte ou até mesmo o uso de cortinas e/ou marcacdes no chao para
a delimitacao de distancia minima (recomenda-se 1m) entre os/as adolescentes;

Realize limpeza e desinfecgdo com alcool 70% de equipamentos utilizados para
avaliacdo dos/as adolescentes (estetoscopio, termémetro, etc.) e superficies (mesa do
consultério, maganeta, etc.);

Limitar a circulagéo na unidade, mas podendo ampliar o tempo de banho de sol, desde
que observada o distanciamento entre as pessoas;

Os espacos de isolamento devem conter, idealmente, porta fechada e ventilagdo, além
de suprimentos para a correta realizacdo de etiqueta respiratéria e facilidade para
higienizagdo constante das maos, preferencialmente com agua corrente e sabdo. Na
impossibilidade, recomenda-se o uso do alcool-gel.

Profissionais de apoio e outras pessoas, além da equipe de saude, que tenham contato
com adolescentes em isolamento ou o ambiente devem higienizar as maos com
frequéncia e utilizar os EPIs;

E mandatéria a notificacdo imediata de caso de Sindrome Gripal, via plataforma do
e-SUS VE (https://notifica.saude.gov.br), conforme recomendagbdes do Protocolo de
Manejo Clinico para o Novo Coronavirus (Pag. 28). Ha a necessidade de estabelecer o
fluxo entre as informagdes geradas nas unidades de saude e a equipe de referéncia em
saude dessas unidades.

Os casos graves, especialmente os que evoluam para Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG), devem ser estabilizados e encaminhados aos servigos de urgéncia ou
hospitalares de acordo com a organizagao da Rede de Atencdo a Saude local, para
tanto, é importante o conhecimento do Plano de Contingéncia local.

Deve-se articular na rede local de saude a necessidade de recepcionamento priorizado
desse cidadao, garantindo transporte sanitario adequado. Em caso de transporte de
pacientes com quadros suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal ou COVID-19,
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deve-se isolar os pacientes durante todo o transporte. A utilizagdo de mascara cirurgica
é indicada durante todo o deslocamento. E necessario, ainda, a higienizagdo de todas
as superficies internas do veiculo apds a realizagao do transporte.

Vale ressaltar que a lavagem das maos ainda deve ser seguida quando:

e Os servidores, adolescentes, familiares e parceiros externos entrarem na Unidade
Socioeducativa;

e Antes de qualquer refeicao;
e Antes e ap6s as visitas familiares;
e Apoés usar o telefone nas ligagbes familiares;

e Apds a participagdo em oficinas/atividades e praticas esportivas nas quais houve
manipulagéo de objetos;

As unidades socioeducativas devem aproveitar as oficinas tematicas para divulgacao das
medidas de higiene e a¢des preventivas a fim de ampliar as agdes de prevencao ao Corona
Virus. Diante disso, as oficinas devem ser organizadas de forma a evitar aglomeracdes,
podendo ser realizadas em espagos abertos. Orientagbes devem ser ofertadas a possiveis
mudanc¢as na rotina das unidades socioeducativas, como restricdo das visitas e a
necessidade de isolamento temporario.

Orientar os setores responsaveis pela visitagdo a desestimular ou impedir a entrada de
visitantes sintomaticos na Unidade Socioeducativa. A depender da evolugao do quantitativo
de casos suspeitos ou confirmados, sugerir a redugéo do volume de visitantes ou mesmo
a suspensao total das visitas. Em caso de necessidade, sugerir a restricdo do acesso de
pessoas externas, que nao sejam enquadradas como visitas, ao minimo possivel (exemplo:
lideres religiosos, pastorais, voluntarios).

Embora ainda ndo exista vacina contra o Covid-19, continua sendo importante garantir
que servidores e adolescentes estejam com o cartdo de vacinacédo em dia. Cada Unidade
Socioeducativa devera organizar o fluxo para esse atendimento com a equipe de saude de
referéncia, conforme pactuagao e necessidade de cada territorio.

Portanto, o Ministério da Saude reconhece a necessidade de uma abordagem conjunta e
pactuada, por meio de esforgos e co-responsabilizacdo no cuidado de adolescentes em
conflito com alei por meio das equipes de saude de referéncias das unidades socioeducativas
e o Sistema Socioeducativo no intuito de envidar esforcos para atender as necessidades
iminentes dessas populacgdes.
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